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R. Cel. Bento Roma

R. Cel. Bento Roma

argo Machado
e Assis

. Conde Sabugosa |

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
Segunda Feira a Sexta Feira

11:00 - 20:0 i - -
Sabados :
e Espaco dedicado RELAXE Escolha o seu 6leo
Q maioritariamente a massagem de massagem & base de
ALVALADE e reflexologia podal, massagens produtos 10096 naturais

Largo Machado de Assis, 5D
(a Avenida de Roma)
1700-116 Lishoa
alvalade@footmassage.pt

Nota.: Junto ao Restaurante Dom Feijao

O

+351 211 992 224

(©

info@footmassage.pt
www.footmassage.pt

ponhaaquioseupezinho

de corpo, tratamento de rosto.
Mande o stress e as dores
para longe de si!

RECARREGUE
CURE

e relaxe ao som de msica
relaxante
e saboreando um ché.

RECOMENDADO
NO———

tripadvisor

RECOMMENDED
oN

tripadvisor



Drenagem Linfatica Manual Ideal para aliviar stress e tensdes; dptima forma de relaxar depois de um Ajuda na remogzo de toxinas; melhora o metabolismo e a energia;

i dia longo; melhora a circulagao sanguinea; alivia as dores nas pernas. alivia 0 stress, a ansiedade e a insénia; alivia dores de cabega e enxaquecas;
Pernas Completas 45 minutos €50 ajuda a baxar a tensdo arterial.
Pernas Completas + Abdomen 60 minutos €60 30 minutos £27 *£33 30 minutos £35 *£41
Abdomen 30 minutos €40 45 minutos £32 *£38 45 minutos £40 *£46
Massagem Pernas Leves 60 minutos €37 *£43 60 minutos €45 *€51
30 minutos £40 Spa Pés com Massagem 60 min £€50 Spa Pés com Reflexologia 60 min €55
Pernas leves (completas) 45 minutos €45 “com exfoliagao *com exfoliagao
60 minutos €50 Massagem Podal com Reflexao Podal com
" escalda-pés terapéutico 60 min €48 escalda-pés terapéutico 60 min £€53
b | 1 Pré natal 45 minutos €45
'% : - ; 60 minutos €50

RECOMENDADO ' Massagem Costas 30 minutos
NO A 45 minutos
Z 60 minutos Duas partes do corpo a escolha Trés partes do corpo a escolha
tripadvisor y- Pés + maos + pernas + cabega + ombros Pés + maos + pernas + cabega + ombros
Massagem Corpo Inteiro Relaxamento MASSAGEM  REFLEXOLOGIA MASSAGEM  REFLEXOLOGIA
60 minutos €60 80 minutos £35 45 minutos £45 £50
75 mi €70 - .
Bioterapia Facial Express 25 minutos €35 — 45 minutos €40 €45 60 minutos €50 €55
i *com exfoliagdo acresce 6€
Bioterapia Facial Detox 60 minutos €62 Massagem Corpo Inteiro Terapeutica 60 minutos €45 €50

*com exfoliagdo acresce 6€

Bioterapia Facial Antiaging 60 minutos €62 60 minutos €70

Bioterapia Facial Sensitva 60 minutos  £62 75 minutos £85

Bioterapia Facial luminante 60 minutos €62 } 60 £55 Adicione tempo extra a0 seu tratamento

Antiaging Plus 60 minutos €62 Shiatsu minutos Massagem +15 minutos +17 Reflexologia Facial 60 minutos £45

Massagem Craneo Faciall 495 minutos €45 Sombi”ado Costas +30 minutos +22 Bambuterapia Facial 60 minutos €45
Reflexologia 75 minutos  £64 : +15 minutos +22 ; 45 minutos €42

Reflexologia Velas Auriculares

Pernas Completas ’ +30 minutos +27 PACOTES (3x) €110
+
Reflexologia 75 minutos €64 , e .

Binterapia il Express + 60 min. £70 Escalda-pés terapéutico 15 min €15

o - : - DLM* Pernas Completas

Exfoliao pés e maos com hidratagao +

Exfoliagdo & Hidratagdo pés + maos 30 min. €40 Reflexologia 75 minutos €72

Exfoliacéo & Hidratagéo pés ou méos 20 min. €25 DLM" Pernas + Abdomen fgua 4 x reflelogia (45 minutos) €105
Reflexologia 90 minutos €80 Tera 4 x reflelogia (45 minutos) + 2 x duo massagem (30 minutos) €135

*Drenagem Linfatica Manual

Consulte os nossos planos mensais para garantir o seu hem-estar o ano inteiro!

Niao perca as nossas promogoes e ofertas sazonais. Fique atento!




