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SERVICOS

deal para aliviar stress e tensdes; dptima forma de relaxar depois de um dia longo;
melhora a circulagdo sanguinea; alivia as dores nas pernas.

€25
€30
€35
60 minutos

Drenagem Linfatica Manual
Pernas Completas

30 minutos
45 minutos
60 minutos

Spa Pés com Massagem

*€31
*£36
*€41

€48

45 minutos €48
60 minutos €58
30 minutos €38

Pernas Completas + Abdomen
Abdomen

Massagem Pernas Leves

30 minutos
45 minutos
60 minutos

45 minutos
60 minutos

30 minutos
45 minutos
60 minutos

€38
€43
€48

€43
€48

Pernas leves (completas)
Ajuda na remogao de toxinas; melhora o metabolismo e a energia; alivia o stress, a ansiedade

e ainsonia; alivia dores de cabeca e enxaquecas; ajuda a baixar a tensao arterial.
30 minutos £33 *£39
45 minutos £38 *£44
60 minutos €43 *€49
Spa Pés com Reflexologia 60 minutos €53

Pré natal

Massagem Costas

*com exfoliacéo

Massagem Corpo Inteiro Relaxamento

60 minutos
75 minutos
Massagem Corpo Inteiro Terapeutica
60 minutos
75 minutos

Shiatsu
60 minutos

Duas partes do corpo a escolha
Pés + maos + peras + cabega + ombros

30 minutos
45 minutos
60 minutos

MASSAGEM
€33

€38 €43
€43 €48

REFLEXOLOGIA

€53

Trés partes do corpo a escolha
Pés + maos + pernas + cabega + ombros

45 minutos
60 minutos

Bioterapia Facial Express
Bioterapia Facial Detox
Bioterapia Facial Antiaging
Bioterapia Facial Sensitiva
Bioterapia Facial lluminante
Antiaging Plus

Massagem Craneo Facial

Bioterapia Facial Express + Exfoliagdo pés e mdos com hidratagdo

Exfoliagdo e Hidratagdo pés + maos

Exfoliagdo e Hidratagao pés ou maos

*com exfoliagio acresce 6€

MASSAGEM  REFLEXOLOGIA
€43 €48

€48 €53

*com exfoliacao acresce 6€

25 minutos
60 minutos
60 minutos
60 minutos
60 minutos

60 minutos
45 minutos

€33
€60
€60
€60
€60

€60
£€43

60 minutos
30 minutos
20 minutos

Combinado Costas + Reflexologia

75 minutos £60

Reflexologia Facial 60 minutos
60 minutos

45 minutos
PACOTES (3x)

Bambuterapia Facial

Velas Auriculares

4 x reflelogia (45 minutos)

€95
€125

4 x reflelogia (45 minutos) + 2 x duo massagem (30 minutos)

Adicione tempo extra ao seu tratamento
+15
+30
+15
+30

minutos
minutos

€68
€38
€23

Massagem

minutos

Reflexologia .
minutos

Consulte os nossos planos mensais para garantir o seu hem-estar o ano inteiro!
Nao perca as nossas promocdes e ofertas sazonais. Fique atento!
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info@footmassage.pt

www.footmassage.pt
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